
Ślizgawka w trakcie zgrupowania Reprezentacji Polski U-18 w 
hokeju na lodzie

4-8.02.2013

Poniedziałek 04.02
  8:00 -  9:45 - ślizgawka
10:00 - 11:45 - ślizgawka
12:00 - 13:00 - ślizgawka
13:30 - 15:30 - ślizgawka
15:45 – 16:45 – trening szkółki hokejowej

17:00 – 18:15 – trening łyżwiarski

18:30 – 20:00 – trening hokeistów

Wtorek 05.02
  8:00 – 10:00 – ślizgawka
10:30 – 12:15 – trening hokeistów

13:00 – 14:30 – ślizgawka
15:00 – 17:15 – trening łyżwiarski

17:30 – 19:00 – trening hokeistów

19:15 – 20:15 – ślizgawka

Środa 06.02
8:00 – 10:00 – ślizgawka
10:30 – 12:15 – trening hokeistów

13:00 – 14:30 – ślizgawka
15:00 – 17:30 – trening łyżwiarski

17:45 – 19:15 – trening hokeistów

19:30 - 20:30 - ślizgawka

Czwartek 07.02
8:00 – 10:00 – ślizgawka
10:30 – 11:30 – trening hokeistów

12:00 – 13:00 – ślizgawka
13:30 - 14:45 - ślizgawka
15:15 – 17:15 – trening łyżwiarski

17:30 - 18:30 - ślizgawka
19:00 - 20:00 - ślizgawka

Piątek 08.02
 8:00 – 10:00 – ślizgawka
10:30 – 11:30 – trening hokeistów

12:00 - 13:00 - ślizgawka
13:15 - 14:15 - ślizgawka
14:45 - 17:30 - trening łyżwiarski

17:45 - 18:45 - ślizgawka
19:00 - 20:00 - ślizgawka


